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ДЕНЬ 1 

16 апреля 2026 года 

г. Москва, ул. Новослободская, д. 23, Новотель Москва Центр 
 

ЗАЛ 1 Париж 

 

10.00 – 12.20 Открытие VII Конгресса с международным участием «Социально значимые 

заболевания. Вызовы XXI века» - пленарное заседание 

 

Президиум:  

Ректор ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента Российской 

Федерации Круглова Л.С., академик РАН Иллариошкин С.Н, академик РАН 

Мокрышева Н.Г., академик РАН Покровский В.В., академик РАН Малеев В.В. 

Председатели: член-корреспондент РАН Самушия М.А, профессор Вершинина 

М.Г. 

 

10.00 – 10.10  Приветствие участникам конгресса 

Круглова Лариса Сергеевна – ректор ФГБУ ДПО «Центральная государственная 

медицинская академия» Управления делами Президента Российской Федерации 

 

10.10 – 10.40  Социально значимые заболевания мозга в зеркале современной медицины 

Иллариошкин Сергей Николаевич 
 

10.40 – 11.10  Нарушения минерального обмена: такие разные группы риска 

Мокрышева Наталья Георгиевна 

 

11.10 – 11.40 Инфекции особо опасные, социально значимые, забытые и новые 

 Покровский Вадим Валентинович 
 

11.40 – 12.10 Роль инфекций в патологии человека 

Малеев Виктор Васильевич 

 

12.10 – 12.20  Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие пленарного заседания 

 

12.20– 12.30  Перерыв 

 

 

 



 

ЗАЛ 1 Париж 

12.30 – 14.40 Симпозиум: «Эффективное здравоохранение как ответ на глобальные вызовы: 

социально значимые заболевания» 

Председатель: профессор Вершинина М.Г. 

 

12.30 – 13.00 Нормативно-правовое регулирование медицинской помощи при социально 

значимых заболеваниях 

   Вершинина Марина Германовна 

 

13.00 – 13.20  Неинфекционные последствия инфекционных заболеваний 

 Пшеничная Наталья Юрьевна 

 

13.20 – 13.40 Проблемы своевременного выявления профессиональных заболеваний лёгких у 

лиц трудоспособного возраста 

Зюзина Жанна Владимировна 

 

13.40 – 14.00 Риск-ориентированный подход к оказанию медицинской помощи при социально 

значимых заболеваниях. Как перестать бояться и начать управлять 

   Габитова Светлана Евгеньевна 

 

14.00 – 14.20 Проактивное образование как инструмент достижения стратегических целей 

здравоохранения 

   Конаныхина Анастасия Константиновна 

 

14.20 – 14.40  Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие симпозиума 

 

14.40 –15.00  Перерыв 

 

 

 



 

ЗАЛ 1 Париж 

15.00 – 17.20  Секция «Заболевания пищеварительного тракта» 

Председатели: профессор Ардатская М.Д., к.м.н. Буторова Л.И. 

15.00 – 15.25 Роль микробиоты кишечника в формировании метаболического синдрома 

Ардатская Мария Дмитриевна 
При поддержке ООО «Премьер Нутришинал», не входит в программу для НМО 

 

15.25 – 15.45  Коморбидный пациент с МАЖБП. Фокус на лечение 
Полунина Татьяна Евгеньевна 
При поддержке ООО «ПРОМОМЕД ДМ», не входит в программу для НМО 

 
15.45 – 16.05  Антибиотикоассоциированные поражения кишечника 

Калачнюк Татьяна Николаевна 
 

16.05 – 16.25 Билиарный континуум: от функциональных расстройств до желчекаменной 
болезни 
Буторова Людмила Ивановна 
 

16.25 – 16.45 НПВП-гастро и энтеропатия 
Кудрявцева Наталья Александровна 
 

16.45 – 17.05 Воспалительные заболевания кишечника: роль врача первичного звена 
Блохина Ольга Евгеньевна 
 

17.05 – 17.20   Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие секции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ЗАЛ 2 Берлин 

12.30 – 15.45  Секция «Сердечно-сосудистые заболевания» 

Председатели: д.м.н. Масленникова О.М., д.м.н. Барышникова Г.А. 

12.30 – 12.50  Возможности антиишемической терапии стабильной ИБС 
Масленникова Ольга Михайловна 
При поддержке ООО «Пик-Фарма», не входит в программу для НМО  

 
12.50 – 13.20  Синергизм лечения АГ, ожирения и диабета 

Барышникова Галина Анатольевна 
При поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в программу для НМО  

 
13.20 – 13.50  Лечение нарушений липидного обмена: традиции и инновации 

Ахмеджанов Надир Мигдатович 

13.50 – 14.10 Тихий убийца: как взять артериальное давление под контроль в современном 
мире 
Барышникова Галина Анатольевна 
При поддержке ООО «Акрихин», не входит в программу для НМО 

  
14.10 – 14.40 Безболевая ишемия миокарда у пациентов с множественными факторами 

кардиоваскулярного риска 

Патеюк Ирина Васильевна (г. Минск, Республика Беларусь) 

  
14.40 – 15.00 Управление сердечно-сосудистым риском у полиморбидного пациента 

Боева Ольга Игоревна 
При поддержке ООО «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО  

 
15.00– 15.30  Пандемия ожирения - вызов для кардиологов  

Сергиенко Игорь Владимирович  
 

15.30 – 15.45  Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие секции 



 

ЗАЛ 3 Лондон 

12.30 – 14.45  Секция «Болезни эндокринной системы» 

Председатель: член-корреспондент РАН Петунина Н.А. 

12.30 – 13.00 Влияние коморбидных состояний на течение СД2 

Петунина Нина Александровна 
При поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в программу для НМО  

 
13.00 – 13.30  Гипотиреоз — междисциплинарная проблема 

Мартиросян Нарине Степановна 
При поддержке ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини», не входит в программу для НМО  

 
13.30 – 13.50  Современные подходы к ведению пациентов с патологией щитовидной железы. 

Роль факторов риска 

Петунина Нина Александровна 
 

13.50 – 14.10  Что нового в лечении первичного гиперальдостеронизма: 2026 

Ладыгина Дарья Олеговна  
 
14.10 – 14.30 «РЛС® Диагностика медикаментозной терапии» как инструмент контроля безопасности 

фармакотерапии в эндокринологии 

Мудрова Анастасия Васильевна 
При поддержке ООО «РЛС-Библиомед», не входит в программу для НМО 

 
14.30 – 14.45  Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие секции 

 

 
   

 

 

 



 

ЗАЛ 4 Вашингтон 

12.30 – 15.45  Секция «Неврологические заболевания и психические расстройства» 
Председатели: Член-корреспондент РАН Самушия М.А., д.м.н. Смоленцева И.Г., 
профессор Клюшник Т.П. 

12.30 – 12.50 Общие патофизиологические механизмы психических и соматических 
заболеваний 
Клюшник Татьяна Павловна 

12.50 – 13.10 Коморбидность тревожных расстройств и астенических состояний: возможности 
сочетанной терапии 
Самушия Марина Антиповна  
При поддержке АО «Валента Фармацевтика», не входит в программу для НМО 

13.10 – 13.30 Купирование и профилактика – две стратегии лечения мигрени. Инновационные 
возможности терапии 
Осипова Вера Валентиновна  
При поддержке ООО «Пфайзер Инновации», не входит в программу для НМО 

  

13.30 – 13.50 Микробиом, неврологические, психические заболевания: корреляция и 
концептуальные подходы создания мультитаргетных лекарственных препаратов 
Полуэктова Елена Ульриховна, Аверина О.В., Даниленко В.Н. 
 

13.50 – 14.10 Прогнозирование течения когнитивных нарушений при болезни Паркинсона: 
роль холинэргической системы  
Смоленцева Ирина Геннадьевна 
При поддержке ООО «ЭГИС-РУС», не входит в программу для НМО 

14.10 – 14.30 Депрессии и соматические заболевания: от фенотипов к биотипам 
Рукавишников Григорий Викторович, Мазо Г.Э. 

 
14.30 – 14.50  Ранние клинические и метаболические предикторы юношеской депрессии 

Омельченко Мария Анатольевна 
 
14.50 – 15.10  Метаболический синдром у больных шизофренией, получающих 

антипсихотическую терапию: распространенность, патогенетические механизмы, 
диагностика и терапия 
Корнетова Елена Георгиевна 

 
15.10 – 15.30 Гормональная дисфункция при расстройствах аутистического спектра 

Александренкова Ангелина Николаевна 

 
15.30 – 15.45  Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие секции 

 



 

ДЕНЬ 2 
17 апреля 2026 года 

Онлайн www.med-praktikum.ru  
 

10.00 – 15.00  Секция «Инфекционные заболевания и болезни органов дыхания» 

Председатели: член-корреспондент РАН Аверьянов А.В., профессор Девяткин А.В., 
профессор Никифоров В.В., к.м.н. Евдокимова С.А. 

10.00 – 10.10  Открытие второго дня. Вступительное слово 
Девяткин Андрей Викторович 

 
10.10 – 10.30 Обновленные клинические рекомендации по гриппу, ковиду и другим острым 

респираторным вирусным инфекциям у взрослых. Противовирусная терапия и 
практические реалии 
Девяткин Андрей Викторович 

 
10.30 – 10.50  Особенности эпидсезона гриппа и ОРВИ 2025-2026 

Никифоров Владимир Владимирович 
При поддержке ООО «Материа Медика», не входит в программу для НМО 

 
10.50 – 11.20  Паразитозы: современные проблемы и пути их решения 

Морозов Евгений Николаевич 
 
11.20 – 11.50  Туляремия — современные аспекты эпидемиологии, диагностики и лечения 

Никифоров Владимир Владимирович 

11.50 – 12.10 РСВ-инфекции 
Бургасова Ольга Александровна 

 

12.10 – 12.25  Дискуссия. Ответы на вопросы 

 

12.25– 12.30  Перерыв 

 
12.30 – 13.00  Пациент с онкологическим процессом в легких - почему мы опаздываем? 
   Евдокимова Светлана Анатольевна 

 
13.00 – 13.20  Метаболомные маркеры немелкоклеточного рака легкого - результаты пилотного 

исследования 
Аверьянов Александр Вячеславович 
 

13.20 – 13.40  Что определяет выбор противовирусного препарата при лечении ОРВИ?  
Степанова Ирина Ираклиевна 
При поддержке АО «Отисифарм», не входит в программу для НМО 

 
13.40 – 14.00   Полипрагмазия в оториноларингологии. Покалечили, пока лечили 

Овчинников Андрей Юрьевич 
При поддержке ООО «Ядран», не входит в программу для НМО 



 
14.00 – 14.20 Хронические ЛОР-патологии как социально значимая проблема: совместная 

тактика терапии и отоларингологии. Когда консервативная терапия бессильна? 

Горин Дмитрий Семёнович 
 

14.20 – 14.40 Сложная задача дифференциальной диагностики часто болеющих пациентов. 
Роль эндоскопии в ранней диагностике ЛОР патологий 

Палажук Ольга Александровна 
 

14.40 – 15.00  Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие секции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


