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Проблема ОНМК в Российской Федерации1,2

> 400.000 инсультов регистрируется    
ежегодно

15,7% среди причин смертности 
составляет инсульт

1-ое место среди всех причин первичной 
инвалидизации занимает инсульт 

Только 25% пациентов способны 
вернуться к предшествующему 
уровню повседневной активности

Проблема ОНМК у пациентов с СД2

~ в 2 раза выше риск инсульта и когнитивных 
нарушений при СД23 

10% пациентов с СД2 умирают 
от ОНМК4

Последствия перенесенного инсульта 
для пациента2,3: 

80% имеют когнитивные нарушения

31% нуждаются в уходе 

20% не могут самостоятельно ходить

Алоглиптин + пиоглитазон

• 25 +30мг №28

• 25 + 15  мг №28 
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Инкресинк® включён в Алгоритмы 
специализированной медицинской 
помощи больным 
сахарным диабетом8



Риск развития первичной и вторичных КТ – 
анализ Intention-to-Treat (N=2885)

Пиоглитазон vs Плацебо
Инсульт/ОИМ Инсульт ОКС Инсульт/ОИМ/ 

госпитализация СН

Развитие

СД2

IRIS5

-30% -28% -28%
-22%

-54%

NNT=28 NNT: 39 NNT: 39 NNT: 39 NNT: 39 

ОР 0.70 (0.56-0.88)
P=0.002

Пациенты с предиабетом, НГН: 5,5 - 6,9 ммоль/л; HbA1c: 5.7% - 6.4% 
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ОР 0.64 (0.56-0.93)

P=0.01
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P=0.052
ОР 0.61 (0.63-0.96)

P=0.02
ОР 0.46 (0.35-0.61)

P<0.001

Эффективность пиоглитазона 
у пациентов с предиабетом и ОНМК 
в анамнезе – улучшение прогноза

MACE – комбинированная конечная точка, включавшая сердечно-сосудистую смертность, нефатальный инфаркт миокарда, нефатальный инсульт, ОНМК – острое нарушение мозгового кровообращения (инсульт, транзиторная ишемическая атака), КТ – конечная точка, 
ОИМ – острый инфаркт миокарда, СН - сердечная недостаточность, NNT (number needed to treat) или число больных, которых необходимо лечить (ЧБНЛ) – это эпидемиологический показатель, используемый в оценке эффективности медицинского 
вмешательства; отражает число больных, которых необходимо лечить препаратом в течение заданного времени, чтобы предотвратить один неблагоприятный исход, ОР – отношение рисков.

Кардиопротективный эффект пиоглитазона5: 

снижение риска инсульта на 28%

PROactive6

NNT=22

р=0,009

Снижение риска MACE

-28%
NNT=22, р=0,047

Снижение риска повторного 
инсульта и MACE 

у пациентов с СД 2 типа и 
ранее перенесенным ОНМК0,12
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Плейотропные эффекты пиоглитазона7

  Уменьшение объёма атеросклеротической бляшки 
   ТГ, ЛПОНП
   ЛПВП
   воспалительных и протромботических маркеров

Кардиопротективный эффект пиоглитазона6: 

снижение риска инсульта на 47%

Кривые Каплана-Мейера по времени до развития 
повторных кардиоваскулярных событий

-47%


