
Аннотация школы:  
«Функциональные заболевания ЖКТ: СРК и СРК-подобные состояния». 
 
В рамках школы будут освещены вопросы современного воззрения на 
Синдром раздраженного кишечника, в частности постинфекционный 
(постковидный): изложены эпидемиологические аспекты, диагностические 
критерии, вопросы патогенеза. Отдельно будет рассмотрен вопрос 
значения повышенной эпителиальной проницаемости в развитии СРК и 
постинфекционного СРК. 
 
Будут представлены этапы диагностики и основные терапевтические 
мероприятия с учетом рекомендаций Римского консенсуса IV и современных 
рекомендаций Российских организаций и обществ, с указанием препаратов 
для повышения эффективности лечения пациентов СРК.  
 
Будут рассмотрены вопросы СРК – подобных состояний (при ВЗК, 
дивертикулярной болезни, синдроме избыточного бактериального роста и 
т.д.) с изложением основ лечебной коррекции. Акцент будет сделан на 
выборе спазмолитика и микробиоценоз- ориентированной терапии при 
СРК-подобных состояниях. 
 
Отдельное время будет уделено вопросам ААД с изложением ее клинических 
и патогенетических вариантов, современных подходов к лечению в 
зависимости от варианта, профилактических мероприятиях и 
целесообразности  использования пробиотиков.  
 


