
Минимум капсул для
насыщающей дозы

Максимально простой состав:
колекальциферол и сафлоровое масло2
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Первый лекарственный препарат витамина D 
с дозировкой 4000 и 10 000 МЕ в России1,2

Сафлоровое масло в составе для
оптимального усвоения витамина D*

Минимальное количество
капсул3 для достижения необходимой 
насыщающей дозы для взрослых**

1 капсула 4000 ME в день для поддержания 
адекватного уровня витамина D у пациентов 
с ИМТ ≥30 кг/кв.м4

Информация для медицинских и фармацевтических работников

* Сафлоровое масло на 80% состоит из длинноцепочечных (Д) триглицеридов (ТГ). ДТГ обеспечивают более полное усвоение витамина D по сравнению со 
среднецепочечными ТГ: Вiopharmaceutics & drug disposition, vol. 11, 807-815 (1990)  absorption of a pharmacological dose of vitamin d, from two different lipid vehicles in man: 
comparison of peanut oil and a medium chain triglyceride inger holmberg, lage aksnes, tomas berlin, bengt lindbacks, justine zemgals and bjorn lindeke

**Суммарные насыщающие дозы согласно КР РАЭ 2022: для лечения дефицита 336 000 – 448 000 МЕ = 2 капсулы 4000 МЕ в день или 5 капсул 10 000 МЕ в неделю 
в течение 8 недель, для лечения недостаточности 168 000 – 224 000 МЕ = 2 капсулы 4000 МЕ в день или 5 капсул 10 000 МЕ в неделю в течение 4 недель

1. Лекарственный препарат витамина D в дозировке выше 2000 МЕ в таблетке/капсуле/капле по данным сайта https://grls.rosminzdrav.ru/ на 08.05.2024
2. ОХЛП и листок-вкладыш препарата Фортедетрим РУ ЛП-№ (000968)-(РГ-RU) от 12.04.24.
3. Клинические рекомендации РАЭ 2022 «Дефицит витамина D»  при сравнении с количеством таблеток/капсул продуктов витамина D с дозировкой ниже 4000 МЕ
4. Клинические рекомендации РАЭ 2022 «Дефицит витамина D» 

Лечение дефицита
и недостаточности витамина D2


